LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

9.00-9.30
Wing Chung

Yoga dinamico

Hartha Yoga - Ginnastica (Veronica)

Posturale S
. Yoga dinamico
Muay Thai (Veronica)
Muay Boran Pilates

Difesa Pugilato su
personale |appuntamento

Wing Chung
Yoga dinamico
| (Veronica)

10.00-10.30 Ginnastica

i Posturale .
Preparazione Yoga dinamico

Muay Thai | atletica | | (Veronica)
Muay Boran

10.30-11.00

11.00-11.30 INELUILE))

Pilates

Yoga

11.30-12.00 .
del respiro

12.00-12.30

12.30-13.00

-Yoga dinamico

(Veronica)

Yoga dinamico
EXGBEXY  (Veronica)

Harta yoga

Hartha Flow

13.30-14.00 Pugilato su Difesa

appuntamentol personale

Pugilato su
appuntamentol

Funzionale Funzionale

14.00-14.30 Difesa Yoga
14.30-15.00 personale del respiro

15.00-15.30
Acroyoga Acroyoga Acroyoga Acroyoga Sparr.ing
15-80-16.00 N (Viviana) (Viviana) (Viviana) | (Viviana) B s
Muay Thai mensile .
16.00-16.30 ‘ - - Wrestling

Muay Boran

16.30-17.00 I ; b ;
Yogg lélmbl Mbuayl;ljhgl Yogz:;i l;lmbl Hartha Flow Mbuath§|
17.00.17.30 2 ambini - ambini Yoga bimbi

17.30-18.00 ; . 6-10/17-18
R Animal Flow Animal flow Muay Thai
18.00-18.30 junior junior

Yoga dinamico Wing Chung Yoga dinamico

19.00-19.30
Funzionale ; Funzionale Funzionale f
19.30-20.00 Muay Thai muay Thait [ e

Pugilato | Muay Boran Pugilato Muay Boran ~ Ppygilato

] Muay Thai/ .
20.30-21.00 [t ‘ Pugilato

Pugilato
21.00-21.30 ‘

Pugilato

Muay Thai
Muay Boran

Muay Thai

21.30-22.00 i
Wrestling Muay Boran

Muay Thai/ ‘
Kick/K1
22.30-23.00 ‘

Wrestling

Muay Thail

22.00-22.30
kick/K1




